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Υπεύϑυνη Δήλωση

Βεβαιώνω ότι είμαι συγγραφέας αυτής της διδαkτοριkής διατριβής kαι ότι kάϑε βοήϑεια
την οποία είχα για την προετοιμασία της, είναι πλήρως αναγνωρισμένη kαι αναφέρεται στη
διδαkτοριkή διατριβή. Επίσης έχω αναφέρει τις όποιες πηγές από τις οποίες έkανα χρήση
δεδομένων, ιδεών ή λέξεων, είτε αυτές αναφέρονται αkριβώς είτε παραφρασμένες. Επίσης
βεβαιώνω ότι αυτή η διδαkτοριkή διατριβή προετοιμάστηkε από εμένα προσωπιkά ειδιkά
για τις απαιτήσεις του Διδαkτοριkού Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος Διοιkητιkής
Επιστήμης kαι Τεχνολογίας του ΕΛΜΕΠΑ.
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

῾Πρόkειται για την kεντριkή ιδέα της εργασίας. Περιλαμβάνει με λόγο λιτό kαι σύντομο
την kεντριkή ιδέα της εργασίας. Καταλαμβάνει μια σελίδα περίπου, kαι αναφέρει τι
διαπραγματεύεται η εργασία, με ποιο τρόπο το διαπραγματεύεται kαι τι συμπεράσματα
βγάζει. Η περίληψη γράφεται σε ξεχωριστή σελίδα kαι φέρει kεντραρισμένο τον τίτλο
ΠΕΡΙΛΗΨΗ. Η περίληψη πρέπει να δίνει ιkανοποιητιkές πληροφορίες για την εργασία kαι
όχι απλώς να αναφέρει ξανά τον τίτλο της εργασία.᾿

Λέξεις Κλειδιά: ῞Ορος 1, ΄Ορος 2, ΄Ορος 3, ΄Ορος 4, ΄Ορος 5᾿
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ABSTRACT

<This is the main idea of the thesis. It includes the central idea of the work in simple and brief
language. It occupies about a page, and mentions what the thesis negotiates, how it negotiates it
and what conclusions it draws. The abstract should provide satisfactory information about the
thesis.>

Key Words: <Keyword 1, Keyword 2, Keyword 3, Keyword 4, Keyword 5>

iii



DEDICATIONS

<Dedications are mentioned on this page. This page is optional.>

iv



ACKNOWLEDGEMENTS

<If the student wishes, "acknowledgements" are presented here. The student is exclusively re-
sponsible for writing the acknowledgements.>

v



Contents

1 Introduction 1
1.1 <Heading 1.1> . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
1.2 <Heading 1.2> . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
1.3 <Heading 1.3> . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

2 <CHAPTER 2 HEADING> 2
2.1 <Heading 2.1> . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

2.1.1 <Heading 2.1.1> . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
2.2 <Heading 2.2> . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

BIBLIOGRAPHY 3

A APPENDIX A 4

B APPENDIX B 5

vi



List of Tables

1.1 Distribution of company employees . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

2.1 Market shares of companies . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

vii



List of Figures

viii



ABBREVIATIONS

<Abbreviations are listed alphabetically>

ix



Chapter 1

Introduction

<The introduction prepares the reader for the main body of the thesis. It describes the rationale
of the thesis, contains elements from the literature and briefly describes how other researchers
have negotiated the specific topic. Finally, it describes what the chapters of the doctoral thesis
are and what each one deals with.> Ibrahim et al. (2026), Kennedy & Eberhart (1995);

1.1 <Heading 1.1>

1.2 <Heading 1.2>

1.3 <Heading 1.3>

Table 1.1: Distribution of company employees

Work Area Frequency Percentage (%)
Employees 100 80.0
Supervisors 19 15.2
Managers 6 4.8
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Chapter 2

<CHAPTER 2 HEADING>

2.1 <Heading 2.1>

2.1.1 <Heading 2.1.1>

Table 2.1: Market shares of companies

Company Market share (%)
Company A 40.5
Company B 30.0
Company C 17.5
Company D 12.0

2.2 <Heading 2.2>
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Appendix A

APPENDIX A

<In the appendices we place the material of our research that is either extensive or of secondary
importance, and which does not need to be placed within its main text. They include material
that the reader can view later and does not alter or disrupt the flow of the work. Extensive tables,
graphics, lists, lengthy reports, maps, questionnaires, balance sheets, etc. are usually placed in
appendices.>
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Appendix B

APPENDIX B
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